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 چکیده

و هدف  گیریجهتدرک شده و  یاجتماع یتدانش آموزان براساس حما یلیتحص یشرفتپ ینیب یشپژوهش با هدف پ ینا

 یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یمایشیپ یفیاجرا توص یوهو از منظر ش یانجام شد. پژوهش حاضر از منظر هدف کاربرد

نفر بودند  2800به تعداد  1405-1404 یلیدر سال تحص وینآموزان دوره دوم متوسطه شهر قزدانش یهپژوهش حاضر کل

پژوهش با  ینها در اداده یلو تحل یهتجز نفر انتخاب شدند. 337تعداد  یاچند مرحله یاخوشه یریگکه به روش نمونه

چندگانه به روش همزمان انجام  یخط یونو رگرس یرسونپ یهمبستگ یبضر یهاآزمون و SPSS27افزار استفاده از نرم

با  ی، عملکرد اجتناب125/0 یونیرگرس یبو ضر 007/0 یبا سطح معنادار یشیپژوهش نشان داد عملکرد گرا هاییافتهشد. 

 یبو ضر 001/0 یادراک شده با سطح معنادار یاجتماع یتو حما  -16/0 یونیرگرس یبو ضر 001/0 یسطح معنادار

 دارند. یرتاث یلیتحص یشرفتپ یرمتغ یانسوار ییندر تب 52/0 یونیرگرس

 ک شدهادرا یاجتماع یتحماگیری هدف، یلی، جهتحصپیشرفت ت :کلیدی گاناژو
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 مقدمه .1

دارند، توجه  اییژهو گاهینقش و جا یبه اهداف آموزش یابیکشور، در دست ینظام آموزش یرکن اساس عنوانبهدانش آموزان 

گردد از یجامعه را موجب م یتیو ترب ینظام آموزش شتریهر چه ب ییو شکوفا یبارور یتیترب و یآموزش لحاظ ازقشر  نیبه ا

دانش آموزان و آماده کردن  یجامعه پرورش استعدادها یفرهنگ راثی، انتقال میدر هر کشور وپرورشآموزش یاصل فیوظا

است و فراهم کردن  ییدر دوران ابتدا یژهوبهمدرسه خانه دوم دانش آموزان  درواقعشرکت فعال در جامعه است؛  یبرا هاآن

تجربه  درواقع(. 1402 ،و همکاران انیداحم)دارد  تیاهم اریکه کودکان و نوجوانان از بودن در مدرسه لذت ببرند بس یطیشرا

بر جا  شانیهاییها از خود و تواناآن یمنف ایبر نگرش مثبت  قیعم یریتأث لیدر دوران تحص تیموفق ایهرگونه شکست 

  .جوامع است یدر تمام یآموزش یهاچالش نظام ینترمهماز  لیدر امر تحص تیعدم موفق ای تیله موفقامس روینازا. گذاردیم

(. 2022، 1الاسقاهدف است ) یریگجهتآموزان در ارتباط باشد تواند با پیشرفت تحصیلی دانشیکی از عواملی که می

کند،  نییفرد را تب کی یستگیو شا شرفتیمربوط به پ یاست که رفتارها لیفرد از تحص زهیانگ نیهدف مب یریگجهت

 هیطرفداران نظر (.2021، 2و همکاران بارنو)است  یآموزش یهاتلاش ازجملهاز اقدامات موفق  یاریبس یربنایز نیهمچن

و  یهدف عملکرد یریگجهت ی،هدف تبحر یریگجهتعبارت است از  هدانند کیسه بعد م یهدف آن را دارا یریگجهت

 میتسلط مفاه شیآموزان درصدد افزادانش یتسلط ای یهدف تبحر یریگالگو در جهت نیطبق ا ی.هدف اجتناب یریگجهت

 یکار مهستند و اگر در انجا یریپذتیاشخاص افراد مسئول گونهینا .دهندیم تیو به درک و فهم موضوعات اهم دندیجد

آموزان دانش ی،هدف عملکرد یریگ. در جهتستندیو به دنبال انکار آن ن رندیگیآن را بر عده م تیشکست بخورند مسئول

ها آن یچگونه درباره گرانیها مهم است که دآن یقرار دهند و برا گرانیبا د اسیخود را در ق یهاییتوانا کنندیتلاش م

 .(1402 ی،و عاشور یلطف)کنند یو قضاوت م یداور

است. حمایت اجتماعی  شدهادراکبگذارد حمایت اجتماعی یر تأثتواند بر عملکرد تحصیلی دانشجویان از دیگر عواملی که می

و اینکه یک شبکه اجتماعی مطمئن  به معنای درک فرد از مورد مراقبت قرار گرفتن توسط دیگران است یطورکلبه شدهادراک

توانند از این منابع مختلف مانند دوستان، خانواده و افراد مهم تواند به آن متوسل شود. افراد میدارد که در زمان نیاز می

زا، منجر به (. حمایت اجتماعی با باز داشتن فرد از یادآوری موضوع تنش2024، 3کمک دریافت کند )هو و پروموفتیکول

 بینییشپ باهدفبه همین منظور این پژوهش (. 1403شود )یوسفی و همکاران، هیجانی فرد با فشار روانی می سازش

                                                 
1 . Alasqah 
2 . Barreno et al 
3 . Hou& Phromphithakkul 
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است و در ادامه بیان  شدهانجام هدف یریگدرک شده و جهت یاجتماع یتدانش آموزان براساس حما یلیتحص یشرفتپ

 شود.مسئله و ضرورت و اهمیت انجام پژوهش بیان می

 لهابیان مس .2

ساز هر جامعه، جایگاهی بنیادین در نظام آموزشی دارند و تحقق اهداف های اصلی و آیندهعنوان سرمایهآموزان بهانشد

پذیر نیست. پرداختن به ابعاد آموزشی، پرورشی و اجتماعی این آموزشی و تربیتی بدون توجه به نقش و جایگاه آنان امکان

ساز شکوفایی استعدادها و ارتقای سرمایه انسانی جامعه شود، بلکه زمینهمنجر می تنها به بهبود کیفیت نظام آموزشیقشر نه

های فردی و اجتماعی وپرورش، انتقال میراث فرهنگی، پرورش قابلیتهای محوری آموزشنیز خواهد بود. یکی از رسالت

ویژه در مقطع ابتدایی این مسیر، مدرسه بهسازی آنان برای ایفای نقش فعال در زندگی اجتماعی است. در آموزان و آمادهدانش

کننده در کند و ایجاد فضایی پویا، امن و دلپذیر برای حضور آنان نقشی تعیینآموزان عمل میدانش« خانه دوم»همچون 

 (.1402رشد و یادگیری دارد )احمدیان و همکاران، 

شده است. این مفهوم به برداشت ایت اجتماعی ادراکآموزان، حمیکی از متغیرهای مهم و اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش

ای مطمئن از روابط اجتماعی در فرد از میزان مراقبت، توجه و پشتیبانی دیگران اشاره دارد و بیانگر آن است که فرد شبکه

علمان و سایر افراد تواند خانواده، دوستان، متواند به آن تکیه کند. منابع این حمایت میاختیار دارد که در شرایط نیاز می

ساز زا، زمینه(. حمایت اجتماعی با کاهش تمرکز بر عوامل تنش2024، 1آموز باشند )هو و پروموفتیکولاثرگذار در زندگی دانش

(. این حمایت در ابعاد مختلفی همچون 1403شود )یوسفی و همکاران، سازگاری هیجانی فرد در برابر فشارهای روانی می

یابد و نقش مهمی در ارتقای انگیزه، افزایش خودکارآمدی و تقویت مشارکت عاتی و ابزاری بروز میحمایت عاطفی، اطلا

 کند. آموزان ایفا میتحصیلی دانش

(. این 2022، 2آموزان است )الاسقاگیری هدف دانشکننده در پیشرفت تحصیلی، جهتیکی دیگر از عوامل مهم و تعیین

دهد. یادگیری اشاره دارد و رفتارهای مرتبط با تلاش، پیشرفت و شایستگی او را توضیح میهای فرد برای متغیر به انگیزه

(. 2021، 3رود )بارنو و همکارانویژه در عرصه آموزش، به شمار میها، بهگیری هدف زیربنای بسیاری از موفقیتجهت

گیری طی(، عملکردی و اجتنابی. در جهتکنند: تبحری )تسلبندی میپژوهشگران معمولاً آن را در سه بعد اصلی دسته

پذیرد و از های خود را میآموز بر یادگیری عمیق و تسلط بر مفاهیم جدید تمرکز دارد، مسئولیت شکستتبحری، دانش

                                                 
1 . Hou& Phromphithakkul 
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3 . Barreno et al 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 w

w
w

.ie
m

-s
ci

en
ce

.ir
 o

n 
20

26
-1

1-
11

 ]
 

                             3 / 12

https://www.iem-science.ir/article-1-236-en.html


 رویکردهای نوین در مهندسی صنایع و مدیریتفصلنامه 

 1405 بهار، 1، شماره چهارمسال 

 

69 

ها با دیگران و کسب تأیید گیری عملکردی، تمرکز بر مقایسه تواناییکند. در جهتهای ناموفق برای رشد استفاده میتجربه

های (؛ این افراد معمولاً تمایل کمتری به انجام تکالیف دشوار دارند و در برابر چالش1402ماعی است )لطفی و عاشوری، اجت

گیری اجتنابی، هدف اصلی فرد جلوگیری از شکست و دهند. در مقابل، در جهتتری نشان میتحصیلی انگیزه ضعیف

کوشی و تعهد به اهداف های پژوهشی حاکی از آن است که سخت(. یافته2018، 1پیامدهای آن است )فریدل و همکاران

شود روابط بین طور که مشاهده میمان(، ه2021، 2تحصیلی، تأثیر مستقیم بر پیشرفت تحصیلی دارد )تانگ و همکاران

گیری هدف در مطالعات گذشته شده و همچنین پیشرفت تحصیلی با جهتپیشرفت تحصیلی با حمایت اجتماعی ادراک

بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان براساس حمایت صورت جداگانه موردبررسی قرارگرفته است، اما پژوهشی که به پیشبه

گیری و هدف پرداخته باشد یافت نشده است و خلأ مطالعاتی در این زمینه وجود دارد. لذا سؤال اجتماعی درک شده و جهت

فت تحصیلی دانش آموزان را براساس حمایت اجتماعی درک شده و توان پیشرپژوهش حاضر این است که آیا میاصل 

 ؟بینی کردگیری و هدف پیشجهت

 پژوهش فرضیه .3

انجام گیری بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان براساس حمایت اجتماعی درک شده و جهتپیشاین پژوهش به منظور 

 :گرفــتشد. ایــن پژوهــش بــرای بررسی هدف و فرضیه زیر انجــام 

 گیری بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان براساس حمایت اجتماعی درک شده و جهتپیشهدف: 

گیری توان براساس حمایت اجتماعی درک شده و جهتپیشرفت تحصیلی دانش آموزان را می: فرضیه

 بینی کرد.و هدف پیش

 پیشینه پژوهش .4

 یلیشده با عملکرد تحصادراک یاجتماع تیو حما یلیرابطه استرس تحص»را با عنوان  ی( پژوهش1404) یخچیلیا یحاتم

فشار،  ،یشامل ناکام یلیمختلف استرس تحص یهانشان داد که مؤلفه جیانجام دادند. نتا «زیتبر نورامیدانشگاه پ انیدانشجو

 ،یجسمان ،یرفتار یهاواکنش ن،یند. همچندار یلیبر عملکرد تحص یو معنادار یاثر منف ،یلیو استرس خودتحم راتییتغ

 یاجتماع تی. در مقابل، حمادهندیرا کاهش م یلیعملکرد تحص یطور معناداربه زینسبت به استرس ن یجانیو ه یشناخت

 رابطه مثبت و معنادار داشت.  یلیبا عملکرد تحص گرانیخانواده، دوستان و د یشده از سوادراک

                                                 
1 . Friedel et al 
2 . Tang et al 
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 یمرکز یابیدر رابطه خودارزش شرفتیهدف پ یریگجهت یانقش واسطه»را با عنوان  ی( پژوهش1403و همکاران ) یزدانی

طور معنادار نمرات به یشیگرا-یتبحر شرفتیهدف پ یریگنشان داد که جهت جیانجام دادند. نتا «کیزیف یلیو عملکرد تحص

و  یمرکز یابیخودارزش نیدر رابطه ب یاجتناب شرفتیهدف پ یریگجهت یانجیو نقش م کندیم ینیبشیرا پ کیزیدرس ف

 شد. دییتأ کیزیعملکرد ف

 ینیبخوش انیدر رابطه م یلیتحص تیهدف و هو یریگجهت یانجینقش م»با عنوان  ی( پژوهش1402) یو عاشور یلطف

هدف،  یریگبا جهت یلیتحص ینیبپژوهش نشان داد که خوش جیانجام دادند. نتا« آموزاندانش یلیتحص یریبا درگ یلیتحص

 یلیتحص تیهدف و هو یریگجهت ن،یآموزان رابطه مثبت و معنادار دارد. همچندانش یلیتحص یریو درگ یلیتحص تیهو

 یلیتحص یریگو در یلیتحص ینیبخوش انیها در رابطه مآن یانجیآموزان مرتبط بودند و نقش مدانش یلیتحص یریبا درگ

 شد.  دییتأ

ارتباط  یباهدف بررس «یلیتحص یبر دستاوردها یفرزندپرور یهاسبک ریتأث» ( مقاله تحت عنوان2025) 1کوپار و همکاران

که سبک  دهدینشان م جیااست. نت دادهآموزان انجام دانش یلیو عملکرد تحص یمختلف فرزندپرور یهاسبک انیم

 یبالاتر ارتباط مثبت و معنادار یلیاست، با عملکرد تحص یعاطف تیروشن و حما نیاز قوان یبیمقتدرانه که ترک یفرزندپرور

 .دارد

 یانجینوجوانان با نقش م یلیعملکرد تحص یرو یاجتماع تیحما ریتحت عنوان نحوه تأث ی( پژوهش2024) 2ونیژانگ و ک

و  میرابطه مستق یاجتماع تیکه حما دهدینشان م جینتا. رابطه انجام دادند نیدر ا یریادگیو مشارکت در  یخودکارآمد

 یارهیصورت زنجبه یریادگیو مشارکت در  یخودکارآمد قیاز طر یاجتماع تیحما نیدارد؛ همچن یلیمثبت با عملکرد تحص

 .مثبت دارد ریتأث یلیبر عملکرد تحص

-دیکوو یریگدر دوران همه انیدانشجو یلیتحص شرفتیهدف در پ یریگنقش جهت یبررس باهدف( 2022) 3الاسقاهپژوهش 

 یلیتحص شرفتیبر پ یمعنادار ریتأث ،یتبحر یریگجهت ژهیوهدف، به یریگنشان داد که جهت جیانجام شده است. نتا 19

 .دارد انیدانشجو

                                                 
1 . Cupar et al 
2 . Zhang& Qian 
3 . Alasqah 
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هدف و عملکرد  یریگجهت ،یلیتحص یفرسودگ نیارتباط ب یبررس باهدف( 2020) 1پژوهش اوسان سوپرویا و سالاوربوردیس

و کاهش عملکرد  یلیتحص یفرسودگ یسطوح بالا نینشان داد ب جیآموزان نوجوان انجام شده است. نتادانش انیدر م یلیتحص

عمل  یحفاظت یعنوان عاملتوانست به محوریریادگیهدف  یریگوجود دارد و در مقابل، جهت یمعنادار یرابطه منف یلیتحص

 .آموزان را ارتقا دهددانش یلیکرده و عملکرد تحص

 گیری، ابزار، روش تجزیه و تحلیل داده هاروش پژوهش، جامعه آماری و نمونه آماری و روش نمونه .5

است که  ییهاو شناخت یجبه دنبال ارائه نتا یراز گیرد،یقرار م یکاربرد یهاهدف، در زمره پژوهش ازنظرپژوهش حاضر 

پژوهش قصد دارد  ینداشته باشد. ا یآموزان کاربرد عملدانش یلیتحص یشرفتپ یو ارتقا یآموزش یندهایبتواند در بهبود فرآ

 هایگیرییمتصم ینههدف، زم یریگشده و جهتادراک یاجتماع یتمانند حما ی،لیتحص یشرفتعوامل مؤثر بر پ ییبا شناسا

 چراکهبود،  یمبستگو از نوع ه یفیمطالعه توص یناجرا، ا یوهش ازنظر را فراهم کند. یآموزش هاییطدر مح یریتیو مد یعلم

 است.  یقتحق یرهایمتغ یانروابط موجود م یلو تحل یآن بررس یهدف اصل

 2800به تعداد  1405-1404 یلیدر سال تحص ینشهر قزو متوسطهآموزان دوره دوم دانش یهپژوهش حاضر کل یجامعه آمار

 .باشدینفر م

 انتخاب شدند. یاچندمرحلهای ها به روش خوشهو نمونه نفر به دست آمد 337مطابق فرمول کوکران  یحجم نمونه آمار

انتخاب  یصورت تصادفمدرسه به 10تعداد  ینشهر قزو دوره دوم متوسطهمدارس  ینپژوهش از ب ینها در اانتخاب نمونه برای

 دوازدهم یهآموز پادانش 12و  یازدهم یهآموزان پادانش 12، دهم یهآموزان پادانش 12شد و در مرحله بعد از هر مدرسه تعداد 

 دادند.ها پاسخ انتخاب خواهند شد که به پرسشنامه

 یتپرسشنامه حماو ( 2001) 2یگورگرو مک یوتهدف ال یریگپرسشنامه جهت: ها شاملپرسشنامه 

و همکاران در سال  یمتنامه توسط زپرسش ینا که (1988) 3و همکاران یمتشده زادراک یاجتماع

 .است شدهیطراح 1988

و  یقدق یانجام شد تا امکان پردازش آمار 27نسخه  SPSSافزار پژوهش با استفاده از نرم ینها در اداده وتحلیلیهتجز

 یرسونپ یهمبستگ یباز روش ضر یرها،متغ ینروابط ب یلتحل یفراهم گردد. برا شدهیآورجمع یهاداده یبرا اعتمادقابل

 ییروش به شناسا ین. ادهدیرا به پژوهشگر م یکم یردو متغ ینب بستگیو جهت هم یزاناستفاده شد که امکان سنجش م

. علاوه بر کندیرا مشخص م یرهامتغ یرشدت و جهت تأث یزانکمک کرده و م موردمطالعه یرهایمتغ یانم یارتباطات خط

روش امکان  ینشد. ا تهچندگانه بهره گرف یخط یونوابسته، از رگرس یرمستقل بر متغ یرمتغ ینچند یرتأث یبررس یآن، برا

                                                 
1 . Usán Supervía& Salavera Bordás 
2 . Elliot& McGregor 
3 . Zimet et al 
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از  یکتا سهم هر  کندیو به پژوهشگر کمک م آوردیوابسته فراهم م یرمستقل را بر متغ یرهایهمزمان اثرات متغ یابیارز

 سبراسا یجنتا بینییشپ یتقابل ینچندگانه همچن یونیرگرس یلکند. تحل یینوابسته را تع یرمتغ ییراتتغ یحدر توض یرهامتغ

 .دهدیم یشپژوهش را افزا هاییافتهمستقل را دارد و اعتبار  یرهایمتغ یبترک

 آمار توصیفی .6

 یشناستیجمعاطلاعات 

 جنسیت پاسخگویان-

 

 : جنسیت پاسخگویان1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 6/57 194 پسر

 4/42 143 دختر

 100 337 کل

 

 

 : جنسیت پاسخگویان1شکل 

 درصد( از پاسخگویان دختر بودند. 4/42نفر معادل ) 143درصد( پسر  6/57نفر معادل ) 194( 1شکل )مطابق جدول و 

 را بررسی کرد. پایه تحصیلی پاسخگویانبه طریق مشابه می توان: 

 آمار استنباطی .7

 بینییشهدف پ یریگدرک شده و جهت یاجتماع یتبراساس حما توانیدانش آموزان را م یلیتحص یشرفتپ: پژوهشفرضیه 

 کرد.
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قرار گرفت و نتایج در  یموردبررس هدف یریگدرک شده و جهت یاجتماع یتحماروابط بین متغیرهای پیشرفت تحصیلی با 

 است. شدهیانب( 2جدول )

 شدهادراکهدف و حمایت اجتماعی  گیریجهتبا  یلیتحص پیشرفت ینب یرسونپ یهمبستگ یبآزمون ضر: 2جدول 

 متغیرها
 تحصیلیپیشرفت 

 pمقدار  ضریب همبستگی

 <001/0 455/0 عملکرد گرایشی

 <001/0 148/0 تسلط گرایشی

 749/0 -017/0 تسلط اجتنابی

 <001/0 -46/0 عملکرد اجتنابی

 <001/0 67/0 شدهادراکحمایت اجتماعی 

 

(، بین 14/0) پیشرفت تحصیلی(، بین تسلط گرایشی و 45/0) پیشرفت تحصیلی( بین عملکرد گرایشی و 2مطابق جدول )

 ینب( همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین 67/0)ت اجتماعی ی( و بین حما-46/0) پیشرفت تحصیلیعملکرد اجتنابی و 

 (.P>05/0همبستگی معناداری مشاهده نشد ) پیشرفت تحصیلیاجتنابی و  تسلط

 یخط یونبا روش رگرس یلیتحص یشرفتپ بینییشدر پ شدهادراکگیری هدف و حمایت اجتماعی جهتدر ادامه نقش 

 یهاو آماره یونآزمون رگرس هایفرضیشپ یبررس یج( است. نتاEnterاز نوع همزمان ) یونچندگانه آزمون شد. روش رگرس

 در ادامه آمده است.  یینتع یبآنووا و ضر

 شدهادراکگیری هدف و حمایت اجتماعی جهت براساس یلیتحصپیشرفت  بینییشجهت پ یونرگرس یلتحل یج: نتا3جدول 

 F sig Df1 Df2 شدهیلتعد R 2R R مدل
دوربین 

 واتسون

1 702/0 493/0 485/0 41/64 001/0 5 331 97/1 

 

باشد که نشان می 493/0برابر مقدار ضریب همبستگی چندگانه  براساس( شدت همبستگی 3اطلاعات جدول ) براساس

بین تبیین شود. علاوه بر تواند توسط متغیر پیش، مییلیتحص یشرفتپدرصد از تغییرات متغیر ملاک یعنی  3/49 دهدمی

شود و ها رد میاست، لذا احتمال خودهمبستگی بین باقیمانده شدهمحاسبه 5/2تا  5/1این آماده دوربین واتسون بین اعداد 

 ندارد. یریتأث بعدازآناقیمانده یک مورد، در باقیمانده مورد ها مستقل از یکدیگر بوده و میزان بباقیمانده
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 : نمودار هیستوگرام باقیمانده استاندارد رگرسیون در فرضیه اصلی3شکل 

 

 

 منطبق بر خط نرمال است. استانداردشدهمانده دهد که باقینمودار هیستوگرام باقیمانده رگرسیون نشان می

 یتهدف و حما یریگجهت براساس یلیتحص پیشرفت بینییشپ یمعنادار یبررس یجدول آنووا برا هاییافته: خلاصه 4جدول 

 شدهادراک یاجتماع

 مدل
شاخص منبع 

 تغییرات
 درجه آزادی مجموع مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F sig 

1 

 <001/0 41/64 62/131 3 13/658 رگرسیون

   044/2 293 42/676 باقیمانده

    295 55/1334 کل

 

 یونکه در رگرس دهدیو نشان م کندیم یمستقل از هم را بررس یرهایاستقلال متغ Fآزمون ، 4اطلاعات جدول  براساس

هدف و حمایت  گیریجهتمعنادار است  یآمار ازنظر f ینکه. با توجه به ایرخ یامستقل از هم تفاوت دارند  یرهایمتغ

بوده است.  یگریاثر د زمستقل ا یلیتحصپیشرفت ها بر از آن یکدارند و اثر هر یتفاوت معنادار باهم شدهادراکاجتماعی 

 است. شدهارائه( 5در جدول ) ذکرشده یرهایمتغ براساس یلیتحصپیشرفت  بینییشمربوط به پ یبضرا

 بینیشپ یرهایمتغ یبرا T یبتا و آزمون معنادار یبضرا: 5 جدول

 B STE β T sig متغیرهای مستقل متغیر ملاک

 یهاشاخص

 تولرانس
تورم 

 واریانس

ی
صیل

ت تح
پیشرف

 

 ----- ---- 001/0 25/8 ---- 078/1 89/8 مقدار ثابت

 38/1 72/0 007/0 71/2 125/0 042/0 115/0 عملکرد گرایشی

 01/1 98/0 075/0 78/1 070/0 034/0 061/0 تسلط گرایشی

 01/1 98/0 30/0 02/1 040/0 034/0 035/0 تسلط اجتنابی

 35/1 73/0 001/0 -64/3 -166/0 043/0 -57/1 عملکرد اجتنابی

حمایت اجتماعی 

 شدهادراک
67/1 016/0 521/0 57/10 001/0 63/0 58/1 
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عملکرد ، 125/0و ضریب رگرسیونی  007/0با سطح معناداری  یشیعملکرد گرابه ترتیب  آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

و  001/0با سطح معناداری  شدهادراک یاجتماع یتحماو  -16/0و ضریب رگرسیونی  001/0با سطح معناداری  یاجتناب

 دارند. یرتأثدر تبیین واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی  52/0ضریب رگرسیونی 

 پیشرفت تحصیلی(= 67/1×شدهادراک یاجتماع یتحما(+)-57/1×یعملکرد اجتناب)(+115/0×یشیعملکرد گرا)

 نتیجه گیری .8

در این بخش به بحث و نتیجه گیری پیرامون یافته های پژوهش پرداخته شد و فرضیه پژوهش مورد تبیین قرار 

 گرفت.

 یریگدرک شده و جهت یاجتماع یتبراساس حما توانیدانش آموزان را م یلیتحص یشرفتپ: پژوهشفرضیه 

 کرد. بینییشو هدف پ

، عملکرد 125/0 یونیرگرس یبو ضر 007/0 یبا سطح معنادار یشیعملکرد گرا یبرتنشان داد به ت یونآزمون رگرس نتایج

و  001/0 یبا سطح معنادار شدهادراک یاجتماع یتو حما -16/0 یونیرگرس یبو ضر 001/0 یبا سطح معنادار یاجتناب

 یحاتمهای با یافته آمدهدستبهنتایج  دارند. یرتأث تحصیلی یشرفتپ یرمتغ یانسوار ییندر تب 52/0 یونیرگرس یبضر

 همخوانی دارد. (2024) 2یونژانگ و کو  (2025) 1کوپار و همکاران، (1403و همکاران ) یزدانی، (1404) یلیخچیا

 یهداشت، از منظر نظر یلیتحص یشرفتبر پ یمثبت و معنادار یرکه تأث یشیعملکرد گراتوان گفت در تبیین این یافته می

 کندیم یدتأک یهنظر یناست. ا محوریادگیریو  یاهداف تبحر یسوبه یادگیرندگان یریگجهت یانگرب یشرفتپ ییگراهدف

 یمیخودتنظ یو استفاده از راهبردها یدارتلاش پا ی،شناخت یریبه درگ یشتریب یلدارند، تما یکه اهداف تبحر یآموزاندانش

مثبت و فعال  یریگکه جهت دهدیاست و نشان م یهنظر ینا یکاملاً در راستا یشیمثبت عملکرد گرا یب. ضردهندینشان م

 ین،. همچندهدیم یشرا افزا یلیتحص یشرفتکرده و پ یترا تقو یشناخت یندهایفرا ی،محرک درون یکعنوان به یادگیری،به 

 یادگیریبه  یش)مانند گرا یدرون یزشکه انگ کندیم یانب یهنظر ینهماهنگ است؛ ا یزن گرییینخودتع یهبا نظر یافتهن یا

 یبهبود عملکرد واقع یزشانگ ینو ارتباط داشته باشد و ا یستگیشا یار،که فرد احساس اخت یابدیم یشافزا ی( زمانیتو موفق

مربوط  یزشیانگ هاییهداشت، با نظر یلیتحص یشرفتو معنادار بر پ یکه اثر منف یمقابل، عملکرد اجتناب در دارد. به دنبالرا 

، اهداف یوتدوک و ال یدگاهد براساس. (2024 ،یونژانگ و ک) همسو است یاجتناب-یرس از شکست و اهداف عملکردبه ت

دسته  ین. اشوندیم یناش یمنف یابیثابت و ترس از ارز یذهن یناکارآمد، اضطراب عملکرد، الگوها یمعمولاً از باورها یاجتناب

شدت را به یلیامر عملکرد تحص ینکه ا دارند یکاهش تلاش و کاهش خودکارآمد یف،از تکال یبه دور یلآموزان تمااز دانش

باعث فعال شدن  تو انتظار شکس یکه کاهش خودکارآمد کندیم یدتأک یزبندورا ن یاجتماع-یشناخت یه. نظرکندیم یفتضع

                                                 
1 . Cupar et al 
2 . Zhang& Qian 
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 یوندر مدل رگرس یابعملکرد اجتن یمنف یبضر یاصل یلکه دل شودیم یو کاهش مشارکت شناخت یاجتناب یراهبردها

 یشناختروان ازنظربود،  یلیتحص یشرفتپ کنندهبینییشپ ترینیشده که قوادراک یاجتماع یتحما یگر،د یسو از است.

به  یاجتماع یتاست. حما یحبندورا قابل توض یزشیانگ ی)کاپلان، کوهن( و الگو یاجتماع یتحما هاییهنظر در چارچوب

را « ارتباط»به  یاساس یازن گری،یینخودتع یهو طبق نظر دهدیم یتعلق و توانمند ی،ارزشمند ی،روان یتفرد احساس امن

 ییمعلمان و همسالان است، باور به توانا ین،والد یتآموز احساس کند مورد حماکه دانش ی. زمانسازدیبرآورده م

 یتمثبت و حما خوردکه باز کندیم یانب یزندورا نب یه. نظریابدیم یشاو افزا یلیتحص یدو ام یدرون یزش(، انگی)خودکارآمد

 ین. همشودیعملکرد بهتر م یجهدرنتو  هاییباور به توانا یشموجب افزا «یاجتماع یتتقو»منبع مؤثر  یکبه عنوان  یاجتماع

را  یلیتحص یشرفتپ یانساز وار یتوجهقابلبالا توانسته است بخش  یببا ضر یاجتماع یتکه چرا حما دهدیم یحامر توض

 کند. یینتب

 پیشنهادهای پژوهشی .9

نقش  یلیتحص یآورتاب یانفس عزت ی،درون یزشانگ ی،مانند خودکارآمد یرهاییمتغهای آتی شود در پژوهشپیشنهاد می-

 قرار گیرد. یموردبررس یلیتحص یشرفتهدف و پ یریگجهت ینب یانجیم

 یریگو جهت یاروییرو-یهدف عملکرد یریگجهت ی،دف تسلطه یریگجهت یرتأثهای آتی شود در پژوهشپیشنهاد می-

 یسهمقا یلیرشته تحص یا یلیمقطع تحص یت،آموزان با توجه به جنسمختلف دانش یهارا در گروه یاجتناب-یهدف عملکرد

 شود.

 یلیتحص یشرفتهدف و پ یریگجهت ییراتتا تغ شوداستفاده  یطول یاز طراحهای آتی شود پژوهشپیشنهاد می-

 قرار گیرد. یموردبررس یو اجتماع یآموزش یطتعامل با مح یرآموزان را در طول زمان و تأثدانش

 های آتی در سایر جوامع آماری و سایر شهرها انجام شود.شود پژوهشپیشنهاد می-

  مصاحبه نیز استفاده گردد. ابزار گردهای آتی از شود پژوهشپیشنهاد می-
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